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Рекомендованное время обучения  7-11 классы – 60 минут и более







НАЧАЛО УРОКА 

🎓ПОДРОСТКИ (12–17 лет) 

Примеры 

Цель

Разогрев, интерес 

«Если бы тема была сериалом — как бы он назывался?» 

«Какое эмоджи подходит твоему настроению на урок?» 

Подключение к теме 

«Где ты уже встречался с этим?» 

«Чем это может быть полезно в жизни / ЕГЭ / соцсетях?» 

Фантазия «Если бы это была песня — какая?» 

«Как бы ты объяснил тему пришельцу?» и т.д.



Как держать внимание ученика

Небольшие секреты. 
• Задавать вопросы по теме, уточнять все ли понятно
• Задавать неожиданные вопросы (для вовлеченность
в процесс)
• Произнести кодовое слово (не забыть его самой), 
спросить его на следующем уроке



Инструкции для первого онлайн-урока с новым учеником 
1. Приветственное письмо ученику/родителю 

Здравствуйте! 

Рада, что мы начинаем работать онлайн. Чтобы вам было удобно, я подготовила небольшую 

инструкцию. Пожалуйста, ознакомьтесь с ней до первого занятия. 

На уроке мы будем: 

● общаться через Zoom 

● использовать Google-документы и интерактивные задания 

● видеть друг друга и работать с экраном 

Ниже — всё, что нужно знать о подключении и домашних заданиях. Если будут вопросы — с 

радостью помогу! 

С уважением, *ИМЯ*, ваш преподаватель 

2. Как проходит онлайн-урок 

Формат: Zoom (или другая платформа) Длительность урока: XX минут На уроке нужно: 

● Быть в тихом месте 

● Иметь камеру и микрофон 

● Быть готовым участвовать (не просто слушать) 



3. Как подключиться к Zoom

1. Установите Zoom: например https://zoom.us/download 

2. За 5–10 минут до урока перейдите по ссылке, которую я пришлю 

3. Нажмите «Подключиться с видео» и включите звук 

4. Подпишитесь настоящим именем 

5. Приготовьте блокнот и ручку, если нужно 

6. Если не видно/не слышно — напишите мне в чат 

4. Где будут материалы 

Вся работа и домашние задания — в Google-папке (ссылка будет индивидуальная) Там будет: 

● Папка «Уроки» — с файлами 

● Папка «Домашка» — для выполнения и обратной связи 

● Таблица с темами и прогрессом 

5. Домашние задания 

● Домашка будет приходить после урока (в папке или на почту) 

● Выполняется: ○ В Google Docs 

○ В интерактивных формах (Kahoot, Wordwall и др.) 

○ В отдельных заданиях, если нужно — на бумаге (отправить фото) 

● Срок — до следующего занятия 

6. Что делать, если что-то пошло не так Проблема Что делать 

Нет интернета 

Написать мне в мессенджере 



Спасибо за внимание!


